Motivation

Ett amne som delar hundvarlden, ar om man ska anvanda godis som berom eller inte.
For att komma framat i detta &mne maste vi forst forsta vad berom ar och varfor berom
paverkar inlarningen.

Det som driver ett djurs aktivitet beskrivs med begreppet motivation, enklast
beskrivet som djurets vilja. Vi ser tydligt olika motivationstyper som pa nagot satt kan
kopplas till djurets 6verlevnad och reproduktion. Fdda, vatten, en partner som kan ge en
avkommor, vanner eller gruppmedlemmar som man kan interagera med. Vi talar om
matlust, sexuell motivation, social motivation och om jaktlust. Vad en hund i en given
situation ar mest motiverad for varierar. Har den inte haft tillgang till vatten en tid ar den
torstig och letar efter vatten, hanhunden som nosar pa en kissflack efter en tik i hoglop
blir sexuellt motiverad, stovaren som kanner doften av ett harspar blir jaktligt motiverad.

Ofta kan vi se pa hunden vad den ar motiverad for, det avspeglar sig i deras aktiva
sokande, det vi kallar for aptitbeteendet. Hunden tigger mat, sparar haren, eller
uppvaktar l6ptiken beroende pa vilken motivation som driver hunden. Denna aktivitet
leder fram till nagot, att hunden ater, far kontakt med haren eller parar loptiken. Vi kallar
detta for sluthandlingen, malet for aktiviteten. Nar hunden utfort sluthandlingen sjunker
motivationen och man tror att det ar just detta som ger den belénande effekten. Den
torstige slacker torsten, den hungrige ater och blir matt, jaklusten sjunker nar bytet ar
dodat, den kata hanhunden blir tillfredsstalld nar han har parat tiken osv. Malet ar sjélva
beldningen, sa ar det for alla djur inklusive oss sjalva.

Motivationen styr beléningen

Det har ar i vissa sammanhang sjalvklart. Ingen skulle komma pa tanken att fa den
parningsovilliga hanhunden mer intresserad genom att locka upp den pa tiken med en
kottbulle och ingen jagare skulle komma pa tanken att belona settern som star for en
tryckande ripkull med mat. Vad som ar beloning ar direkt kopplat till typ av motivation.

Motivation ar inte per automatik kopplat till ett visst beteende. En hanhund kan ena
stunden folja sparet av ett radjur for att med ens byta spar och folja sparet av en loptik.
Aptitbeteendet i bada fallen ar att spara, men motivationen ar helt olika och darmed
ocksa sluthandlingen. En bevakningshunds uppmarksamhet kan grunda sig pa
forsvarslusten, att det kan dyka upp potentiella fiender i terrangen eller pa grund av att
den férvantar sig hitta skojiga figuranter med roliga leksaker. Vilken motivationstyp som
passar bastien krigssituation en mork natt nar hund och férare anar att fienden férsdker
smyga sig in i naromradet, torde vara forsvarslust. Nar det galler privatagda
bevakningshundar bygger motivationen istéllet ofta pa kamplust/leklust.

Man kan med andra ord ofta motivera hunden pa olika satt under dressyren. Vilken
man valjer att bygga dressyren pa avgors forst och framst av anvandningsomradet.
Leklusten ar mindre lamplig fér en hund som skall anvandas i krigsliknande situationer,
dar passar forsvarslusten battre.



Settiett vidare perspektiv ar det darfor viktigt att vi forst och framst nyttjar de
mentala sidor hos vara hundar som fungerar bast i arbete. Vi avlar fram de mentala
egenskaper som passar den aktuella dressyren och vi lar oss att dressera hundarna med
detta som grund.

Kottbulledressyren

| olika dressyrkulter har beléning blivit liktydigt med godis eller mat. Varfor kan man
fraga sig? En forklaring kan vara att mat ofta anvands nar man studerar inlarningens
mekanismer hos andra djurarter, rattor och moss till exempel, som ar latta att motivera
med hjalp av just mat. Men att dressera en hund som vi har ett nira forhallande till
och som vi kan ha ett helt annat samspel med, ar nagot helt annat.

Att stélla krav

Mat kan vara ett utmarkt hjalpmedel for att lara in ett nytt kommando. Vi lockar
hunden att satta sig med en godbit och vi beldnar den med godbiten nar den satt sig. Vi
upprepar och snart satter sig hunden forvantansfull nar vi uttalar vart kommando. | den
fasen av dressyren bygger hundens agerande pa matlusten vilket betyder att den bara
lyder sa lange maten ar viktigare an allt annat. Stérningen av en ekorre som springer over
grasmattan brukar racka for att fa en hund pa andra tankar.

For att hunden skall lyda ovillkorligt maste vi nu borja krava av den att den satter sig
och att den sitter kvar till vi gett den tillatelse att resa sig upp. Vi borjar att korrigera
hunden om den inte satter sig eller om den reser sig upp for tidigt. Hur vi korrigerar beror
pa hundens kynne och pa hur langt i dressyren vi kommit. Ibland racker det med ett
lugnt bestamt NEJ och ett upprepande av kommandot, ibland forstarkt avannan typ av
korrigering. For svag korrigering leder till att man maste upprepa korrigeringen och
hunden vanjer sig bara vid att bli tillrattavisad. En korrigering bdr mot den bakgrunden
vara tillrackligt kraftig for att den ska fa effekt. Hundforarens fingertoppskéansla blir
avgorande for resultatet. Om hunden inte upprepar felbeteendet efter en korrigering, blir
det hundférarens kvitto pa att problemhanteringen blev ratt.

Att tanka pa

Det finns situationer nar man inte ska korrigera for ett felbeteende. Hunden som reser
sig upp under platsliggning under skottlossning darfor att den ar skottberord far inte
korrigeras, det skulle bara géra den raddare och mer osaker. Den maste forst bli skottfast
innan man kan stalla krav.

Hunden som inte riktigt forstatt vad den ska gora, i det har fallet att ligga kvar, far
genomga mer traning i inlarningsfasen innan man borjar stalla krav. Kanske lugnt och
tryggt berom med rosten nar den ligger kvar sa att den forstar vad som forvantas av den.
Sen har vi hunden som forstatt kravet men struntar i det. Den kanske reser sig upp for att
ga bort och mucka gral eller leka med en annan hund. | det laget kan man mycket
bestamt tillrattavisa hunden och lagga om den. Hunden vet ju vad den ska géra men
struntar i kravet.

Nar man gar fran inlarningsfas till kravfas dndras motivationen. Hunden ska inte
satta sig for att fa en godbit utan for att vara till lags. Eftersom motivation och beldning



hor samman maste vi ocksa andra sattet att belona, i det héar fallet genom att visa
uppskattning med hjalp av rosten eller med hjalp av vart kroppssprak. Med det foljer att
forhallandet mellan dig och hunden andras, den blir mer uppmarksam pa dig, vi sager
att kontakten forbattras. Hunden lyder dig for att den vill vara till lags och inte for att fa en
godbit.

Etik i dressyren

| kapitlet om inlarning av Pamela Reid | boken ”The behavioral biology of dogs” ed. Per
Jensen. Sid 128 kan vi lasa (Min oversattning fran engelska).

”Anvandandet av positiv bestraffning (och negativ forstarkning) ar kontroversiellt
darfor att det innebar att paféra hunden ett obehag. Men inte darfor att positiv
bestraffning inte ar effektivt; det rdder ingen tvekan om att kontroll av beteenden via
obehag ar effektivt. Invdndningarna ar snarare kopplade till huruvida det ar etiskt
acceptabelt. Det finns flera faktorer att beakta nar man ska avgora vad som ar etiskt
motiverat, bland annat dressorens kompetens, hur allvarligt problemet ar, hur stort
behovet av en beteendemodifiering ar och hur patagligt en férandring kan hoja
livskvalitén hos hunden och de manniskor som lever med den.”

Det har med etik &r inte l4tt. Ar det ok att korrigera en hund kraftigt om det leder till att
den efterdt far ett béattre liv. Ar det ok att korrigera en hund om syftet &r att lyckas i tavling
eller om syftet ar att fa en tjanstehund att fungera i arbete?

Ibland ar det inte helt latt att forsta vare sig lagstiftningen eller enskilda personers
uppfattning. En sadan fraga kan bara l0sas pa ett satt, genom utbildning. Som nybliven
forstagangshundagare ska man ga en hundkurs. Kursen leds av en duktig instruktor som
vagleder sina kursdeltagare. Instruktéren ger rad till hundagaren som ar anpassade till
just det aktuella ekipaget. Alla hundar kan inte hanteras lika och instruktdren ska veta
vilka verktyg ur ldadan som skall anvandas pa respektive ekipage. Precis som lakaren ska
instruktoren kunna stalla en diagnos och ge den behandling som passar. Att motas av
radet att alla hundar ska dresseras med mat ar som att ordinera Alvedon till alla
patienter oavsett det handlar om halsont eller brutet ben.

Lust och olust

Dopamin ar en transmittorsubstans som formedlar lustupplevelser i hjarnan. Nar vi
upplever nagot positivt avsondras dopamin som skapar en kansla av behag. Men om
samma lustupplevelse upprepas tappar varje ny upplevelse en del av sin effekt. Man
skulle kunna saga att vi blir bortskdmda.

Den andra sidan av det har systemet ar att vi samtidigt blir kdnsligare for obehag. Vi
kan likna det vid en vippbrada. Pa vanster sida har vi upplevelsen av lust och nar den
sidan pressas ner aker motstaende sida upp vilket gér oss mer kansliga for olust eller
smartkansliga. Innan jag laste om den har beskrivningen i Anna Lembkes bok "Dopamin
nation” hade jag beskrivit detta fenomen som kontrastverkan. Genom att ibland lata
hunden uppleva ett visst matt av olust, som till exempel en tillrattavisning vid
felbeteende, blir den mer mottaglig for berdm nar den gor ratt. Den som hela tiden blir
overost med lustupplevelser blir samtidigt kansligare for olustupplevelser.



Det har sambandet forklarar vissa av problemen vi manniskor har i dag. Ju battre
materiellt vi far det och ju tryggare vi lever desto sédmre mar vi rent psykiskt. Forklaringen
ar attvi inte ar anpassade till en tillvaro utan umbéaranden. Vi ar skapta for att mota
motgangar av olika slag och gor vi inte det, har vi det fér bra, uppstar problem. Aven vart
immunforsvar ar utvecklat for att mota utmaningar som parasiter av olika slag, eller
bakterier. Nar tillvaron sen ar befriad fran alla utmaningar blirimmunforsvaret
overkansligt, vi blir allergiska - ett problem som drabbar bade oss sjalva och vara
hundar.

Lust
Smarta

A

Sambandet mellan lust och smaéarta/olust. Upprepade lustupplevelser leder till att
effekten av varje ny lustupplevelse minskar samtidigt som smartkansligheten ékar (A).
Utebliven lustupplevelse leder till minskad smaértkanslighet (B). Systemet fungerar bast
nér “vippbradan"ar i vagratt lage. Efter Anna Lembke, Dopamin nation.



